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Aquest any 2026 la 3a Jornada "Parlem del Suicidi" posa el focus central en la presentacio
i consolidacio del model Postvencié Minut 1, aquest model és una proposta estructurada
de resposta coordinada des del primer moment després d’'un Suicidi entre els diferents
serveis de la Xarxa publica.

La jornada vol reforgar la coordinacié entre emergéncies, salut, serveis socials, educacié i
mon laboral, entenent que la postvencié és també una forma efectiva de prevencié.

08.30h

Arribada de participants, lliurament de documentacié i donacid a la caixa lliure.

Moderacio de la jornada: La jornada estara moderada integrament per el Sr. Josep Soler.
Conduira l'obertura, les ponéncies i les taules, assegurant una moderacio clara,
respectuosa i orientada a la coordinacié entre serveis.

09.00h
* Maite Tixis, Diputada d'Accié Social i Igualtat de la Diputacié de Girona

+ Gemma Gironella, Regidora de Benestar Social Ajuntament de Figueres

* Miquel Brugat, Conseller de Benestar i Igualtat del Comarcal de I'Alt Emporda

« Albert Alonso, Referent del teixit associatiu Federacié Catalana de Salut Mental
+ Jordi Costa, President de TDS

"Postvencié Minut 1: De I'impacte inicial a la resposta coordinada"

Balang 2025 i principals linies de treball desenvolupades al territori, consolidacid
de les guies, aliances institucionals i presentacio del model "Postvencié Minut 1"
com a proposta estructurada de resposta des del primer moment, amb especial
atencié al mon local i rural i desplegament d’'un model comunitari de resposta
immediata.

Analisi de dades, reptes actuals i necessitat d’enfortir circuits de Postvencio.



10.00h

+ Andrés Cuartero, Cap de I'area de Psicologia del SEM.

+ Gemma Cuartero, Coordinadora de Psicologia d'Emergéncies Sistema
d’Emergéncies Mediques (SEM),

+ Anna Rosell, Caporala de Mossos d’Esquadra, adscrita a
I'Oficina de Desapareguts de la Divisié de Proximitat, Atencié a les Victimes i
Menors

+ Jordi Mir6, Bomber del Parc de Bombers de Maganet de la Selva i Psicoleg.

+ Olga Mesquida, Cap d'urgencies Fundacié Salut Emporda.

Objectiu: Analitzar el paper dels equips d'emergéncia en el primer moment, la
comunicacié amb la familia i I'activacié de circuits de suport, garantint una
resposta coordinada i respectuosa.

Esmorzar i espai de networking entre professionals i entitats. Espai pensat per
afavorir connexions, intercanvi d'experiéncies i generacié d'aliances operatives.

+ Dra. Gemma Sanchez, Directora del CAP de Vilafant

+ Dra. Imma Riu, CSMA de Figueres

+ Carme Ortega, Coordinadora de Serveis Socials Basics de I'Alt Emporda.
+ Rubén Lopez, Psicoleg Consell Comarcal Alt Emporda

+ Marta Delclos, Treballadora social EAP Alt Emporda

+ Anna Ontiveros, Psicopedagoga EAP Alt Emporda

Objectiu: Reflexionar sobre la resposta comunitaria posterior al Suicidi, el treball
en xarxa i el suport a families i entorns educatius.

Reincorporacié laboral del supervivent i responsabilitat institucional en
'acompanyament.



13.00h Poneéncia: Dra. Ménica Cunill, doctora en Psicologia i
especialista en dol traumatic de la Universitat de Girona

Intervencié centrada en l'acompanyament al dol per Suicidi, la proteccio
emocional dels equips i la importancia d'un abordatge respectuds i coordinat.

13.45h Sintesi final i tancament de la jornada.

La Postvenci6 des del Minut 1 no és només una resposta a una pérdua. Es una
manera de protegir persones, families i equips professionals des del primer
instant.

Quan la coordinaci6 és clara, la comunicacid és respectuosa i els circuits estan
activats, la prevencio es construeix des de la cura.

Impulsar el model Postvencié Minut 1 és reforgar la prevencio, la responsabilitat
institucional i la forga de la comunitat.
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Telefon d'atencié 24 hores, gratuit i Telefon de I'Associacid
confidencial de Prevencié del Suicidi Tramuntana Després del Suicidi
024 671838 111

www.tdssuicidio.com



