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Prevencio

La primera cursa i caminada Parlem del suicidi a Avinyonet de Puigventos va
oferir una jornada plena d'activitats amb 221 participants el passat 7 de
setembre. Va aconseguir recaptar inicialment 1.800 euros i va destacar per la
seva sensibilitzacio i prevencio del suicidi, especialment entre infants.

Transformar el dolor rere el
suicidiper solidaritatisuport

SONIA FUENTES

Avinyonet de Puigventos

Laprimeraedicié delacursaica-
minada solidaria «Parlem del sui-
cidi», celebrada a Avinyonet de
Puigventos, el passat 7 de setem-
bre, ha resultat ser un gran exit.
Amb un total de 221 inscrits, la jor-
nadava rebre una acollida molt po-
sitiva, segons ha assegurat Jordi
Costa, president de I’Associacid
Tramuntana Després del Suicidi. La
iniciativa, destinada a visibilitzar i
sensibilitzar sobre la problematica
del suicidi, va oferir una jornada
plena d’activitats per atotalafami-
lia.

Durant el dia, els participants
van poder gaudir de tallers infan-
tils, una classe de zumba i unarifa
popular ala plagadel poble, que es
va complementar amb un concert i
unmonoleg. L’ambient va ser fes-
tiuide gran participaci,ambmolts
veins sopant junts i compartint
moments de comunitat. Segons
Costa, I’objectiu era crear una jor-
nada que transformés el dolor en
un acte festiu, sense centrar-se en
latragedia, sind en lasolidaritatiel
suport mutu. «Moltes persones
afectades pel suicidi van venir, pe-
ro vam intentar que fos una jorna-
da per compartir i transformar el
dolor», vaafirmar.

Participacio dels infants

Unadelesclausdelacursavaserla
seva orientacio a la prevencid, co-
mencant per la participacié dels
meés petits. «Els infants van tenir
una acollidamolt bona ales activi-
tats. Creiem que la prevencio co-
mengca des de la infancia», va des-
tacar Costa. Aquesta aposta per la
sensibilitzaci6 des de les primeres
edatsvaser undels pilars de’esde-
veniment.

En total, es van recaptar 1.800
euros per al’associacio, encara que
les donacions continuen arribant.
Costa havolgut agrair profunda-
ment a tots els collaboradors, vo-
luntarisiregidors del poble per la
seva ajuda. També ha reconegut
Pesfor¢ dels seus companys de
’associacid, especialment ’alcal -
dessaJulia Gil, i destaca el suport
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Esport, diferents
activitats ladiques

i sensibilitzacio,

per trencar el silenci
sobre el suicidi

rebut per part dels nous seguidors
que s’han sumatalacausa.

Amb aquest gran exit, I’ Associ-
acié Tramuntana es prepara per
continuar treballant enla sevamis-
si6: parlar del suicidi obertament,
oferir suport ales families i, sobre-
tot, fer arribar el missatge de pre-
vencio als més joves.

Finalment, Costaremarcalaim-
portancia de continuar fent créixer
aquesta iniciativa: «Seguim parlant
del suicidi i arribant als nens.
Aquest ha estat només el primer
pas d’unllarg cami». La intencié és
consolidar la cursacom un esdeve-
niment anual que pugui continuar
sensibilitzant sobre un tema sovint

La primera cursa Parlem del suicidi va comptar amb 221 participants.

Emporda

silenciat. Amb aquesta primera edi-
ci6, quedaclar quelacursahamar-
cat una fita important en la lluita
contra’estigma del suicidi, i que el
poble d’ Avinyonet ha respost amb
un suport massiu i incondicional,
perlaqual cosas’esperaquelacur-
satingui continuitat I’any que ve.

Propers projectes

Els projectes de sensibilitzaci6 de
’associacié Tramuntana Després
del Suicidi no s’aturen i ja estan
preparant nosaltres actes decaraal
tercer dissabte del mes de novermn-
bre, data en qué es commemora el
Dia Mundial dels Supervivents. En
aquesta ocasid, organitzen unaex-
posici6 fotografica a carrec de Car-
les Acedo, que comptara amb una
dotzena de quadres de gran format
ialguna ponencia. Aquesta serala
primera exposicié amb aquesta te-
matica que es realitzaala provincia
de Girona, consolidant-se com a
pioners amantenir el dialeg sobre el
suicidi.m

Sensibilitzar sobre
I'Alzheimer
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Cada any el dia 21 de setembre es celebra el Dia Mundial de
I’Alzheimer. El seu objectiu principal és donar a coneixer-la,
amb les seves repercussions tant anivell de salut com socials,
fer-ne difusié i demanar el suport i la solidaritat sociali insti-
tucional.

Aquestamalaltia es caracteritza per provocar una disminu-
ci6 deles funcions intellectuals, dificultant possibles nous
aprenentatge, minvant I’autonomia personal i canviant la per-
sonalitat ilaconducta de quila pateix. Patir un deteriorament
cognitiu (lleu) novol dir tenir lamalaltia d’Alzheimer. Aquestes
son dues entitats diferents.

Pero 1’ Alzheimer, amida que va avancant, fa perdre les fa-
cultats intellectuals, i sol arribar a incapacitar a la persona per
manifestar la propia voluntat i els seus interessos. Per protegir-
les disposem del testament vital. Aquest és una formula legal,
altrament coneguda com a document de voluntats anticipades,
que serveix per garantir que es tindraen comptela voluntat de
lapersona, siarriba el moment en qué aquesta no es pot ex-
pressar. La persona que el fa, expressai dona les instruccions
referentsalavoluntat oalanegaci6 de seguir determinats trac-
taments medics
davantd’unasi-

taciconereta — pyjsnosem del testament

queelspuguire- . .

querir, quanen vital, per garantir la
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g decidirper voluntat personal

simateixi/o ex-

pressar-se. El document ha de ser accessible. Per aixo queda
enregistrat en el departament sanitari competenti, recolliten
I’historial clinic dela Sanitat Ptblica. La seva missié nonomés
és garantir la voluntat del pacient sin6 també facilitar als met-
ges, el coneixement il’acompliment, de les seves voluntats.
Sempre pot ser revocat per 'atorgant, garantint-li que seli fara
cas. Aquest pot designar un interlocutor que vetlli per les ins-
truccions que ha deixat escrites, i que vol que segueixin els met-
gesiels equips sanitaris, en aquesta etapa delavida. En ell tam-
bé s’hi poden explicitar les seves preferéncies pel quefaasi vol
seratés acasaoal’hospital, sivol rebre assistencia religiosa o
no, sivol rebutjar ono unaautopsia, permetre o rebutjar lado-
nacié d’organs destinats, tant al transplantament comalare-
cercamedica, i també sivol ser incinerat o no.

Es pot sollicitar en qualsevol moment delavidaadulta,
sempre iquan es tingui suficient discerniment per a expressar la
propiavoluntat. Es demana i formalitza davant notari, essent
aquest un tramit molt senzill. Pero també es pot escriure un
document privat signatdavant de tres testimonis, dels quals
dos no poden ser parents ni estar vinculats patrimonialment
amb la persona interessada, illiurar-ho a qualsevol centre sani-
tari, al Departament de Salut 0 ales oficines d’atenci6 ciutadana.

Aquest document ésimportant perque assegura que, encas
d’afectacid deles facultats intellectuals, es compliran les vo-
luntats propies sobre els tractaments medics del signant, alli-
berant als familiars d’haver de prendre decisions en moments
enels quals fer-ho pot ser molt dificil. Tot i que encarahiha re-
sistenciaafer-loihaver-n’hi pocs d’enregistrats, aquest docu-
ment és unabona eina per assegurar-se que es compleixen els
desitjos de com es vol viure el final del propi futur.m
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