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Lentrevista

Jordi Costa

ASSOCIACIO TRAMUNTANA DESPRES DEL SUICIDI. Es la primera entitat de I’Alt Emporda que neix per la necessitat de sensibilitzar
i conscienciar sobre una mort silenciada i un procés de dol ocult: el suicidi. La seva finalitat és ser un espai per a 'acompanyament dels
supervivents, amb I'esperanca de trencar el silenci i impulsar-ne la prevencid. El proxim 31 de maig es fara la jornada Parlem del suicidi
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== Amb quina voluntat neix aquesta entitat
ideada a partirde ’lany 2022?

Vaig comencar a pensar que ala provin-
ciadeGironacaliaunaassociaci6aixil’any
2022 ilavam donar d’alta 'abril del 2023.
Lainiciativaneixperque arafatresanyses
va suicidar el meu pare i, després de I'im-
pacteipassats els primers mesos, vaig tro-
bar-me molt sol, ja que ningu en parlaihi
ha un estigma molt gran sobre el suicidi.
Quanvapassar, emvan posar una psicolo-
gadel Consell Comarcal de’Alt Empordai
laveritat és que m’anava molt bé fer sessi-
ons amb ella, pero em faltava parlar amb
gent que hagués passat per la mateixa si-
tuacié que joique la meva germana, vaja.
Fins llavors no m’havia interessat mai pel
suicidiiarran d’aixo vaig comencar a in-
formar-me a través d'internet i vaig trobar
tres associacions de supervivents.

Aixi és com s’anomenen les persones que
formen part de I’entorn d’un suicidi, 0i?

No sabia que jo era el supervivent d'un
familiar per suicidi. Em pensava que el su-
pervivent era el que s'intentava suicidar i
no esmoria, pero aquestésunsobrevivent.
I quan van dir-me que com a supervivent
tenia alguns drets com ara a plorar o ano
sentir-sejutjat, totva canviar. Quan entres

«Quan parlem
del suicidi ja fem
prevencio»

en aquest moén veus que hi ha gent que ha
fet molta feina, pero encara en queda mol-
taperfer. Enaquellmomentvaigposar-me
en contacte amb l'entitat gironina APSAS
- SuicidiiSupervivencia, pero amblapan-
demia va quedar una mica aturada. Des-
prés em vaig posar en contacte amb Des-
prés del Suicidi - Associaci6 de Supervi-
vents (DSAS) i em van acollir molt bé, perod
em quedava molt lluny perque és a Barce-
lonai, finalment, vaig trobar Mans Ami-
gues, a Mataré. Alla em van fer una aco-
llida i m’hi vaig sentir molt a gust perque
estavem parlant per igual. D’alguna ma-
nera parlavem en el mateix idioma. Van
convidar-me a una sessié en grup, mode-
rada per una psicologa, i la veritat és que

em vaig sentir molt bé. El problema és que
les sessions eren ales 17h a Matar6ino hi
ha massa combinacions de transport pu-
blic. Un d’aquells vespres, després d'una
sessi6 quan pujava cap aqui, vaig pensar
quenopodiaserquealacomarcaialapro-
vinciade Gironanotinguéssim unaentitat
aix{iprimervaigdir-lialamevadonaiala
meva germana i, finalment, ala meva psi-
cologa,iellavadir-me: «jot'ajudo». Apartir
d’aqui, vaig parlar amb un gestor, que ens
esta ajudant molt, i ditifet, tal com deia el
meu pare.

| aixi, el proxim 31 de maig es faralajornada
Parlem del suicidi, a I’Auditori dels Caput-
xins de Figueres.
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En el marc de I'acte del dia 31 de maig
també presentarem l'entitat, pero el més
important és que es fara la primera jorna-
daquegiraraentorndelsuicidi, aFigueres.
Com deia, I'associacié va néixer per ajudar
el supervivent, perd de mica en mica tam-
bé estem passant a la prevencié, i és que
quan parlem de suicidi ja fem prevencid.
Als que ens trobem un cop al mes ala seu
del'entitat, al Casino Menestral, ja ens ha
passat, pero volem ajudar molta més gent.

Aplega molta gent, I’'associaci6?
Dependeldia, hihavegades quesomtres
oquatreid’altresfins a set o vuit persones.
Vam tenir la sort que un cop formada l'en-
titat, al Consell Comarcal de'’Alt Emporda
hi havia una noia que feia practiques amb
lameva psicologaivam parlar d’aquest te-
maiella tenia un familiar que també ha-
viamort per suicidi, i a partir de llavors és
ella qui ens ajuda, ésla psicologaimode-
radora del grup, a més de ser supervivent.
Quanvam engegarl'entitat, va passar molt
temps que ningu ens trucava ni contacta-
va, pero sembla que de mica en micajaco-
menca a haver-hi més gent que s’atreveixa
parlar-ne. Arran de comentar la nostra vo-
luntat al Consell Comarcal, el passat 13 de
desembre vam fer una primera trobada de
presentacio i va venir més d'una vintena
de persones entre representants de 'Ajun-
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tament i Mossos d’Esquadra, entre d’al-
tres,id’aquivasortirlaproposad’impulsar
unajornadatematicaambtaulesrodonesi
professionals d’aquest ambit. Cal tenir clar
que hem de treballar de la ma de la bran-
cade salutmental. Penso que hiha un buit
enaquestsentitiells sén qui atenen els pa-
cients, ila nostra associacio hadeseruna
més amés. Des de 'entitat sempre expli-
quem que algt que ha passat per aquesta
situacié no ha de prescindir d'un psicoleg
personalianar direcament a una entitat.
Primer ha de ser atés per un psicolegides-
présentrarenungrup, quan esta preparat.

Diu que els supervivents senten emocions
tan fortes com ara «culpa, vergonyaii ira».
Com es gestionen?

Quan vaig veure la trucada del meu cosi,
alesvuitdel mati, ja sabia que alguna cosa
no anava bé, i quan va dir-me: «el teu pa-
re ha fotut un disbarat», ja sabia de que es
tractava. Tenia problemes de salut mental
de feia temps, era molt autonom i quan va
veure que jano podria decidir la seva ma-
neradeviure,vadecidirapartar-se. Lagent
que se suicida té tant malestar interior que

Hemde
treballar dela
ma de la branca
de la salut
mental»

noveuméssortidaque aquesta; estan cap-
ficats en el dolor emocional, i entre els sen-
timents que ens queden als supervivents,
un de molt fort és la culpa. Et preguntes:
«Per que? Que he fetmalament? Per que no
ho he pogut veure o evitar?». A més, des-
prés t'adones que t’havia deixat senyals,
peronon’haviesfetcas...

Creu que si tinguéssim més eines, sabriem
llegir entre linies i poder ajudar més?

Esclar. Sise’n parlésitinguéssim mésre-
cursos, podriem ajudar més les persones
queno veuen cap altrasortida que no sigui
aquesta.Laculpa,lavergonyailarabiaésel
que etfamalientres enunamenadebucle
enaquest sentit.

Crida I’'atencié el sentiment de «vergonyay,
entenc que de caraalasocietat, 0i?

Hiha gent que ho viu amb vergonya, so-
bretot als pobles perque esta assenyalat.
Abans, quan hi havia un suicidi, t'enterra-
ven fora del cementiriiel capellano etdei-
xava fer missa. Estaves assenyalat de per
vidaiencarahihagentquehoviuaixi.Ide
lavergonya passes ala culpaidela culpa
alarabia, ientres en aquest cercle que dici
no ensurts. Peraixo la gentno en parla, no
estabenvistielquehemdeferésparlar-ne.
Vintanysenrerevan engegar lacampanya
«Sibebesno conduzcas»ihabaixatlamor-

talitat per culpa de l'alcohol a les carrete-
res. O ara també parlem molt més de vio-
lencia de genere o de drogues. I amb aixo
vull dir que hem avancat en molts temes,
pero en el suicidi encara no. Hi ha fets que
ens demostren que la prevenci6 funciona.
Perexemple: Dinamarcaeraundelspaisos
ambméssuicidisidurantcatorzeanyss’ha
fet molta prevencio, i ara és considerat un
dels paisos amb menys suicidis. Per tant,
laprevencié funciona.

Parlem de dades, ja que no se’n parla prou,
pero és la principal causa de mort entre els
joves. Quines destacaries?

Cada40segonsmorunapersonaalmoni
lesestadistiques ensdiuen que el suicidiés
la causa de mort d'unes 800.000 persones
I'any, un 11,4% de cada 100.000 habitants,
mésqueguerresihomicidis. Percadaadult
quesesuicida,n"hihavintquehointenten.
En adolescents s’enfila a les cent o dues-
centes temptatives. A Espanya, 'any 2022
vanmorir4.097 persones, tresdecadaqua-
tre sén homesiuna de cada quatre sén do-
nes.Elshomessénmésletalsilesdonesfan
més intents. Aix0 suposa una mitjanad’l1
personesal diaaEspanya, ésmolt.Iperco-
munitats, la majoria sén a Asttries, Gali-
cia, Andalusia i Catalunya. A Catalunya
I'anypassatvan morir 607 persones per su-
icidi, unes 50 defuncions al mes,iunes deu
son alaprovincia de Girona.

I pel que faalacomarca?

ATAlt Emporda moren 28 persones per
suicidi cada any. Al mes sén entre dues i
tres persones. Tot aixo esta recollit dins
del Pla de prevencié del suicidi de Catalu-
nya 2021-2025 i al'Institut Nacional d’Es-
tadistica (INE). El dia de la jornada tin-
drem membres representants de les dues
institucions per tractar aquestes dades, ja
que no en parlem per 'estigma i pel tabu
que encara hi ha. Es per aixo que la prime-
rajornada porta per titol Parlem del suici-
di. I'vull traslladar-ho als mitjans perque
souquiteniulapaellapelmanecal’horade
parlar-ne, per bé o per mal.

Es noticia que algti se suicidi? La linia entre
la informacid i el sensacionalisme per a al-
guns pot ser molt fina.

Jo crec que si, ésnoticia que algu se suici-
di, perque aixo del’efecte crida és un error.
Lapersonaquehofanohoescull,hoescull
lasevamalaltiamental. Eltitularnohauria
de ser «S’ha suicidat un home a Riumors»,
per exemple, sind «Quin problema tenim
alasocietat perque s’hagi suicidat un al-
tre home a Riumors?». Hi ha dues mane-
res d’explicar-ho. En vam tenir 'exemple
de les bessones que van tirar-se pel balcé.
Una de les televisions del pais estava més
pendent de si s’havia trencat el tendal o
quin cotxe hi havia sota que no pas de pre-
guntar-se quin motiu hi haviarere aquella
mort. Era maltractament en 'ambit fami-
liar? Era bullyingal’escola? Els mitjans te-
niu aquesta eina, perd tampocushadere-
cauretotel pes. Aixdo comencaamb el siste-
ma politici que des del poder creguin que
cal fer una bona campanya de prevencio, i
entendre que realment tenim un proble-
masocial.

Hi ha suficients recursos publics?

N’hiha, pero ens calen més recursos, so-
bretot als departaments de salut mental. A
lajornada vindran molts grups professio-
nals de diferents ambits que tracten amb
aquesta problematica al’Alt Emporda, i ai-
x0 ésd’agrair.

Esperem un canvi, ara que comenca a po-
sar-se sobre la taula la salut mental.

Eslleig dir-ho, pero el suicidi esta de mo-
daisembla que ara comencen a creure-
s’ho. Lentitat és sense anim de lucre i tot
ésvoluntari, pero realment funciona com
una empresa perque hiha d’haver un ges-
tor, una empresa que s'ocupi de la protec-
ci6 dedades...,ide moment ho vaig pagant
totjo de la meva butxaca. Quan ho has pa-
gattotimigengegat, potsaccedirasubven-
cions, pero has de demostrar dos anys de
funcionament. La pregunta és: perd com
ens mantenim? Sort que comptem amb el
suport de la Funeraria Vicens i de 'Ajun-
tament d’Avinyonet de Puigventdsila col-
laboracié del Consell Comarcal de I'Alt
Emporda, que s’han portat molt bé amb
nosaltres, i també ens hem fet de ’entitat
SMC Salut Mental Catalunya, amb Acti-
va't perla Salut Mental, i ara 'Ajuntament
de Figueres que recolza l'acte. A més de
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A PAlt Emporda
moren

28 persones
per suicidi
cada any»

les empreses que ens han ajudat, Ofiweb
EmpordaiOperadata Solutions, i el Casi-
no Menestral de Figueres, que ens permet
tenir la seu. Espero que després d’aquesta
jornadahihagiunabansiundesprés.

Quin missatge llancaria ala societat?

Ostres, un dels missatges que tenim a
I'associaci6 és «junts en el procés de dol».
Elmissatge quellancariaseriaquenos’eti-
quetila gentique no esjutgiles families.
Hem de ser més solidaris i tenir una mica
mésd’empatia.l, sobretot, parlardelamort
des dela prevencid. Ara hi haun boom en
aquest aspecte perque abans el suicidi era
delagentgranidels homesientre els més
jovessesituavadels15als29anys, peroara
jahabaixata 14 anysiveuen que hi haun
problema molt greu. Ara tot sén presses.
Gracies a Déu, ara els que som una mica
activistes hi posem veu i ho cridem per-
quequanparlesamblagent, vacanviantla
manera de pensar i se'n comenca a parlar
més. Aixo per desgracia és bo. Quan vaig
tenir clar que havia de crear l'entitat va ser
en una de les sessions a Mataré, quan vaig
veure que era l'inic supervivent que esta-
vaallaperlamortdun pare de 86 anys. De
deu persones que érem a la sala, vuit eren
pares de mainada que s’havia tirat al tren.
Elmeu pare havia fet la vida, aquella mai-
nadano.m=




